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Para mis alumnos y para mis pequefas hijas que son quien mas me
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El viento invernal silbaba entre los arboles del patio mientras
Bruno y Mila corrian persiguiéndose entre risas cristalinas. Sus
mejillas rosadas brillaban bajo el sol de la tarde.

—iAbriguense bien, mis amores! —Illamé mama desde la ven-

tana de la cocina, sosteniendo dos suéteres de lana.

—Si, mama —respondié Mila,obedientemente, extendiendo
susbracitos paraquelaayudaranaponerseelsuétercolorlavanda.
Bruno, en cambio, cruzd les brazos con determinacion.
—No quiero, mama. Tengo calor de'tanto correr.

—Ay, brunito —suspird abdelita,;acercandose con su chal de
siempre,— el frio es traicionera. No se siente hasta que ya te
enfermo.

Pero Bruno ya habfa salido disparado nuevamente hacia el co-

lumpio, su camisa ondeando con el viento helado.



Esa noche, cuando mama los arropé para contarles su cuento
de siempre, abuelita entrd a darles su bendicidn y el beso de bue-

nas noches. Pero apenas sus labios rozaron la frente de Bruno,

se detuvo.
—Este nifo estd ardiendo —murmurd, posando su
mano exp sobre la cabecita del pequefio.
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—Mi nariz estd tapada —gimid Bruno con voz nasal—. Y me due-
le la cabeza.

Achis. Mila  estornudd. justo en ese momen-
to, y un |hilillo transparente comenzé a correr-
le por la nariz como un “pequefio arroyo travieso.
—Ay, mis tesoros —suspiré mama, mientras abuelita ya se diri-
gia a la cocina con.paso decidido.

Minutos después, el areoma_calido/y reconfortante del té de
[imén con miel inundé’la-habitacion. Abuelita regresd con dos

tazas humeantes, el vapor dibujando espirales en el aire frio.



—Tomenlo despacito, que estd calentito —dijo con ternura,
acomodandoles las almohadas.

Mama llamé de inmediato a la doctora Mariajo, quien les aten-
dia desde que eran bebés. Su voz tranquila sond por el teléfono:

—Podria ser solo una rinitis por el cambio de temperatura,
pero trdiganlos mafiana al consultorio. Los reviso y les doy algo

para que mejoren pronto.

Ala mafiana siguiente, el consultorio de la doctora Mariajo los
recibid con su caracteristico olor a\limpio y a manzanilla. Las pa-
redes color crema estaban decoradas con dibujos de nifios son-
rientes.

—iMis pacientes favoritos! —exclamé la doctora, su rostro
amable iluminandose al verlos— Vengan, cuéntenme qué paso.

Mientras lgs revisaba“eon su estetoscopio frio sobre sus pe-

chos, les hacia cosquillas que provocaban risitas nerviosas.



—Respiren profundo... otra vez... perfecto. —Escuché aten-
tamente— No hay silbides, |0s pulmones suenan bien. Solo fue
una reaccion al frio y al viento. Lkes'daré un jarabe y unas tabletas
para que se sientan mejor.

Les extendid una paleta de coloresimientras escribia la receta.
Cuando mama abrié el-frasco deljarabe en casa, Bruno arrugé la
nariz inmediatamente. Ese olor dulzén pero medicinal le revolvid
el estémago.

—No, no, no —protestd, tapandose la boca con ambas ma-

nos.

Mila, en cambio, abrié grande la boca y trago sin chistar, aun-
que su carita se torcid un poquito por el sabor amargo que le
quedd en la lengua.

—Es por tu bien, mi cielo —le dijo abuelita, acariciandole el ca-

bello—. Para que ese moquito se vayay puedas respirar tranquila.



—Lo entiendo, abue —respondié Mila con voz nasal, antes de
estornudar otra vez.

Pero con Bruno fue otra historia.
El jarabe logré tomarlo a \ reganadientes, pero
la  pastilla... ay, la pastila / era “su némesis.
—Abrete, brunito, es solo un segundito_—suplicé mamad.
—iHuele feo! iNo quiero!
Mama intentéd molerla, y esconderla”en’ su leche con cho-

colate. Bruno tomd un sorbito y de inmediato escupid:

—iSabe raro! jLe pusiste medicina!

—Mira, la diluimos en agua, como dijo la doctora —intentd
mama esa noche, acercandole una cucharita— Es solo una goti-
Pero en cuanto el aroma llegé a la nariz de Bruno, cerrd la
boca con fuerza, se cubrid con la manta hasta la nariz y sacudié

la cabeza.



Abuelita tuvo mas éxito. Escondid el liquido en un batido de
platano con miel, y Bruno bebid... casi la mitad. Algo era algo.

Esa noche, Bruno se desperté con la nariz completamente ta-
pada. Los estornudos lo sacudian cada pocos minutos, y los mo-
quitos corrian sin parar por su carita, obligdndolo a respirar por
la boca. Se sentia miserable.

Mama se senté en el borde de su cama, la luz de la lamparita
creando sombras suaves en la habitacidn.

—:Ves, mi amor? Para eso es tu medicina. Para que ya no ten-
gas estos sintomas y puedas dormir tranquilo, jugar sin tener que
sonarte la nariz cada ratito.

—Pero sabe horrible —gimid Bruno, frotandose los ojos llo-
rosos.

—Lo sé, carifio. Pero piensa: lo tuyo es leve. Muchos nifios
que juegan como tu y se quitan el suéterterminan en cama por
dias, con medicinas mas fuertes, hasta inyecciones. Y eso pasa
porque algunos no se_cuidan bien:t no comen sus verduras, no
toman sus vitaminas...

—:Como mis ositos de gomita? —pre-
gunto Bruno, un poco mas interesado.
Abuelita, que habia entrado silenciosamente, sonrid:

—Exactamente. Esos ositos que tanto te gustan son vitami-

nas que te hacen fuerte y sano. Mira a Mila, cémo ha crecido por



comerse todo sin protestar y tomar sus vitaminas. Ya casi te al-
canza.

—Es verdad... —admitié Bruno, mirando hacia la cama de su
hermana, quien dormia profundamente después de tomarse
toda su medicina.

—:Sabes por qué abuelita nunca falta al trabajo? —continué
mama3, acariciandole el cabello himedo por la fiebre—. Porque
se cuida mucho. Come muy bien, nos prepara comida saludable
para que no nos enfermemos. Porque huestra salud, brunito, es
nuestro bien mas preciado.

—:Ma3s que mis carritos?

—NMas que todos los carritos del mundo.—respondié abuelita
con ternura— Porque la salud.ne.se puede-Comprar con dinero.
Una persona que siempre estd enferma no puede jugar, ni ir al
parque, ni hacer las'cosas'que le gustan. Se la pasa en cama, to-
mando medicinas. Y aunque tenga todo el dinero del mundo, no
puede comprar salud. Por eso debemos cuidarnos.

—Y parte de cuidarte —anadid mama— es tomar tus medi-
cinas cuando las necesitas. Gracias a que abuelita y yo tenemos
salud, podemos trabajar y ganar dinero para comprarte las medi-
cinas que te ayudan a sanar.

Bruno se quedd pensativo, escuchando cdmo su nariz silbaba

al intentar respirar.



—:Me das la medicina, mama? —dijo finalmente, con un sus-
piro dramatico.

Mama sonrid y le acercd la cucharita. Bruno cerré los ojos con
fuerza, arrugd toda la cara y...

—iPuaj! —protestd después de tragarla— ;Sigue sabiendo
horrible!

Pero la tomd. Y esa fue la victoria mas dulce.

Una semana después, cuando volvieron al consultorio de la
doctora Mariajo para su revision, los nifios entraron saltando,
completamente-recuperados.

—iExcelente! —exclamd,la/doctora después de revisarlos—.
Son unos pacientes‘ejemplares.

Les dio a cada uno un dulce en forma de estrella.
Bruno, sin que nadie se lo pidiera, sacd su alcancia de cerdito de
su mochila. Habia estado ahorrando sus monedas durante me-

Ses.



—Doctora —dijo con seriedad, extendiendo la alcancia—, si

otro nifio se enferma y sus papds no pueden comprarle su medi-
cina, use mis ahorros. Todos deben poder tener su medicamento
para estar sanos, jugar y divertirse.

La doctora Mariajo parpaded sorprendida, sus ojos brillando
con emocion.

—Eres un nifio  muy ‘generoso, Bruno. Gra-
cias. Esto ayudard a otros, nifios que lo necesiten.
De regreso a casa, Bruno iba en el asiento.trasero del auto, con-
templando las nubes por la-ventana.

—Mama, ;qué yamas a comer hoy?

—Tu sopa favorita de pollo'con~erduras. Abuelita la esta pre-
parando en este momento.

—;Siii! —celebrd Bruno— Y mama... ;me puedo poner mi sué-

ter cuando juguemos en el patio?
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Mama mird por el espejo retrovisor y le guifié un ojo.

—Me parece perfecto, mi amor.
Y asi, entre el aroma de la sopa hirviendo y las risas que llenaban
la casa, Bruno aprendié que a veces las cosas que no nos gustan
;como las medicinas amargas o los suéteres que dan calor, son

exactamente las que mas nos cuidan.
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Todas las Hojas didacticas que aparecen en este libro pue-
den ser descargadas para imprimir y colorear en la pagina
web:

https://dibujandofinanzas.com/hojas-didacticas-libros/
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