
TU GUÍA PERSONAL PARA CREAR EL MAPA VISUAL DE
TUS METAS FINANCIERAS

VISION BOARD
FINANCIERO

Para obtener más contenido, visita www.dibujandofinanzas.com



Bienvenida, Alquimista Financiera

¡Hola! Esta no es una guía más sobre finanzas. Este es tu espacio sagrado
para transformar tu relación con el dinero.
Aquí no hay juicios. No hay errores del pasado que contar. Solo hay TÚ y
tu poder de crear un futuro financiero diferente.

¿Qué es un Vision Board Financiero?

Es tu mapa del tesoro visual. Una brújula que te recordará HACIA DÓNDE
VAS cuando te sientas perdida/o. No es un collage bonito, es una
promesa contigo misma/o materializada en imágenes y palabras.

Lo que necesitas:
Esta guía
Revistas, impresiones o imágenes digitales
Tijeras y pegamento (o una app de collage digital)
Un momento tranquilo para ti
Tu honestidad y tus sueños

Tiempo estimado: 90-120 minutos
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Antes de Empezar: Limpieza Energética
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Si tienes una vela, enciéndela.

Toma tres respiraciones profundas:
Inhala... Exhala...
Inhala... Exhala...
Inhala... Exhala...

Cierra los ojos y di en silencio (o en voz alta):
"Merezco abundancia.
Merezco paz financiera.
Soy capaz de cambiar mi historia."

Ahora sí, estás lista/o.



2. ¿Qué emoción sientes cuando piensas en dinero?
Marca las que apliquen:

 Ansiedad
 Vergüenza
 Enojo
 Confusión
 Miedo
 Frustración
 Esperanza
 Otra: _______________

3. ¿Qué te gustaría SENTIR en su lugar?

Dobla esta página si quieres. Esta es tu verdad. La guardas o la quemas
después, pero hoy reconociste lo que sientes. Y eso ya es magia.

El Conjuro de la Honestidad
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Antes de crear tu vision board, necesitas reconocer tu verdad actual.
Esta página es SOLO para ti. Nadie más la verá.
Escribe rápido, sin pensar mucho. No te juzgues.

1. ¿Cuál es tu mayor miedo financiero AHORA MISMO?
Escribe aquí:

"El riesgo más difícil de asumir es ser honestos con nosotros mismos."



Trabajarás con 3 metas, no más. Cada una representa una dirección en
tu brújula financiera:

META 1: ALIVIO
Liberar lo que te pesa

Soltar deudas, gastos que te ahogan, ingresos inestables, falta de
plan de retiro

META 2: PROTECCIÓN
Crear tu escudo

Construir ahorros, fondo de emergencias, seguro médico, red de
seguridad

META 3: CRECIMIENTO
Expandir tu poder

Alcanzar tus deseos (casa, auto, viajes), aprender sobre inversión,
crear nuevas fuentes de ingreso

Cada meta tendrá:
Una visualización para conectar con la emoción
Dos imágenes: "Cómo me sentiré" y "Yo haciéndolo"
Una afirmación/mantra personal
Una fecha compromiso

TU MAPA DEL TESORO:
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Las 3 Metas



PASO 1: Visualización
Lee despacio. Cierra los ojos cuando te lo pida.

Cierra los ojos. Respira profundo.
Piensa en ese peso que cargas. Esa cosa que te quita el sueño, que te
hace sentir atrapada/o.
Puede ser una deuda, la ansiedad de no tener ingresos estables, no
tener un fondo para el retiro, gastos que te ahogan... lo que sea que TÚ
sientas como carga.
Imagina que es una mochila PESADA en tu espalda. Llena de piedras.
Cada piedra tiene un nombre: ansiedad, vergüenza, miedo, frustración.
Ahora imagina que tienes el poder de quitar UNA piedra a la vez. Puede
ser con un pago, con un nuevo ingreso, con un plan, con una decisión
valiente.
Cada vez que quitas una piedra, escuchas: PLOP. Cae al suelo.
Tu espalda se endereza. Respiras más profundo.
Sigue quitando piedras... hasta que la mochila está vacía. La dejas caer.

¿Cómo te sientes? 
¿Ligera/o? 
¿Libre? 
¿Aliviada/o?
¿Qué haces? 
¿Estiras los brazos? 
¿Sonríes? 
¿Lloras de alivio?

Guarda esa imagen. Esa sensación.
Abre los ojos.

META 1: ALIVIO
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Liberando lo que me pesa



PASO 2: Define tu meta de alivio
¿Qué necesitas soltar/liberar/resolver?

¿Cuándo quieres lograrlo?
Fecha: _____________

PASO 3: Busca tus imágenes
Imagen 1: "Cómo me sentiré al lograrlo"
Busca una imagen que represente ESA SENSACIÓN de liberación:

Alguien con los brazos abiertos
Un pájaro volando libre
Cadenas rotas
Una persona sonriendo en paz
Alguien respirando con alivio
Una mochila vacía

Pega o dibuja tu imagen en tu visionboard

Imagen 2: "Yo haciéndolo"
Busca una imagen de TI en acción:

Alguien tachando una lista
Persona organizando con decisión
Alguien diciendo "no" con firmeza
Persona creando un presupuesto
Alguien tomando una decisión valiente

Pega o dibuja tu imagen en tu visionboard

META 1: ALIVIO
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PASO 4: Tu Mantra de Alivio
Elige UNA afirmación o escribe la tuya:

 "Cada acción me libera y me acerca a mi paz"
 "Soy más grande que lo que me pesa"
 "Merezco vivir sin esta carga"
 "Suelto lo que me agobia, recupero mi poder"
 "Tengo el valor de enfrentar lo que me frena"
 Mi propia afirmación: _______________________________________

Escríbela aquí con tu mejor letra:

META 1: ALIVIO
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"Cada pago, cada decisión, cada paso... me libera."

Meta de Alivio

Afirmacion

Cómo me sentiré
Yo haciéndolo



PASO 1: Visualización
Cierra los ojos. Respira.

Piensa en eso que te quita la tranquilidad. Esa vulnerabilidad que te
asusta.
Puede ser no tener ahorros para una emergencia, no tener seguro
médico, no tener suficiente guardado, no tener un plan de retiro...
Imagina que estás en medio de un lago. El agua está fría. Estás nadando,
cansada/o.
De repente, sientes algo sólido bajo tus pies. Es un piso. UNA
PLATAFORMA. Sales del agua. Te paras sobre ella. Es FIRME. Es TUYA.
Esta plataforma eres TÚ con protección financiera. TÚ con tu red de
seguridad construida.
Ahora imagina que viene una ola (un imprevisto: el coche se
descompone, pierdes tu trabajo, una emergencia médica).
Pero TÚ no te ahogas. Porque estás en tu plataforma. Estás
protegida/o.
Abres tu cuenta de ahorros, o activas tu seguro, o recurres a tu fondo
de emergencia.
Y respiras. Profundo. Tranquila/o.

¿Cómo se siente eso? 
¿Seguridad? 
¿Paz? 
¿Orgullo?

Guarda esa sensación.
Abre los ojos.

META 2: PROTECCIÓN
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Construyendo mi red de seguridad



¿Cuándo quieres lograrlo?
Fecha: _____________

PASO 3: Busca tus imágenes
Imagen 1: "Cómo me sentiré al tenerla"
Busca una imagen que represente seguridad:

Alguien durmiendo tranquilo
Una familia protegida
Un escudo, un paraguas
Un árbol con raíces profundas
Una red de seguridad
Persona caminando confiada

Pega o dibuja tu imagen en tu visionboard

Imagen 2: "Yo construyéndola"
Busca una imagen de TI protegiéndote:

Alguien guardando dinero
Persona investigando seguros
Alguien creando un plan
Persona con múltiples ingresos
Alguien leyendo sobre retiro
Construyendo algo sólido

Pega o dibuja tu imagen en tu visionboard

PASO 2: Define tu meta de protección
¿Qué protección necesitas crear?

META 2: PROTECCIÓN
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PASO 4: Tu Mantra de Protección
Elige UNA afirmación o escribe la tuya:

 "Mi yo del futuro me agradece esta protección"
 "Creo seguridad con cada decisión consciente"
 "Tengo el poder de protegerme y a los míos"
 "Soy mi propio escudo y mi propia red"
 "Cada pequeño paso me hace más fuerte"
 Mi propia afirmación: _______________________

Escríbela aquí con tu mejor letra:

META 2: PROTECCIÓN
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Mi seguridad financiera es un acto de amor propio.

Meta deProtección

AfirmacionCómo me sentiré

Yo haciéndolo



PASO 1: Visualización
Última visualización. Cierra los ojos.

Piensa en ESO que deseas. Eso que hoy sientes que está fuera de tu
alcance.
Puede ser una casa propia, un carro nuevo, viajar, empezar tu negocio,
tener SUFICIENTE dinero, aprender sobre inversiones, organizarte
mejor...
Tal vez hoy piensas: "Eso no es para mí. Es demasiado."
Pero ahora imagina que pasa un año... o dos... Y TÚ lo lograste.
Ahí estás: con las llaves de esa casa en la mano. Subiendo a ese carro.
Comprando ese boleto. Abriendo tu negocio. Viendo crecer tu inversión.
¿Cómo llegaste ahí? Tal vez aprendiste algo nuevo. Creaste una nueva
fuente de ingresos. Te organizaste. Te atreviste.
Pero lo hiciste. Estás ahí.

¿Cómo te sientes? 
¿Poderosa/o? 
¿Libre?
 ¿Orgullosa/o? 
¿Emocionada/o?
¿Cómo te miras en el espejo esa mañana?
¿A quién le llamas para contarle?

Eso es crecimiento. No solo más dinero. Es MÁS DE TI.
Guarda esa sensación.
Abre los ojos.
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Alcanzando lo que deseo

META 3: CRECIMIENTO

Vision Board Financiero



¿Cuándo quieres lograrlo?
Fecha: _____________
PASO 3: Busca tus imágenes
Imagen 1: "Cómo me sentiré al lograrlo"
Busca una imagen que represente tu logro:

Persona celebrando
Llaves de casa/auto nuevo
Persona viajando
Familia en SU hogar
Flor floreciendo
Persona con orgullo
Alguien compartiendo su éxito

Pega o dibuja tu imagen en tu visionboard

Imagen 2: "Yo haciéndolo realidad"
Busca una imagen de TI creciendo:

Persona estudiando/aprendiendo
Alguien trabajando en su proyecto
Persona organizando finanzas
Alguien invirtiendo
Persona enseñando
Alguien ahorrando consistentemente
Persona diciendo SÍ a oportunidades

Pega o dibuja tu imagen en tu visionboard

PASO 2: Define tu meta de crecimiento
¿Qué quieres alcanzar/crear/aprender?
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META 3: CRECIMIENTO



PASO 4: Tu Mantra de Crecimiento
Elige UNA afirmación o escribe la tuya:

 "Lo que deseo ya está en camino hacia mí"
 "Cada día me acerco más a lo que merezco"
 "Tengo todo lo necesario para crecer"
 "Mi capacidad de aprender es mi mayor poder"
 "Soy digna/o de tener lo que deseo"
 "El crecimiento es mi derecho natural"
 Mi propia afirmación: _______________________

Escríbela aquí con tu mejor letra:
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Mis sueños no son demasiado grandes. Yo estoy creciendo hacia ellos.

META 3: CRECIMIENTO

Meta de
Crecimiento

Cómo me sentiré

Yo haciéndolo Afirmacion



Ya tienes tus 3 metas. Ahora falta el centro: TÚ.
En el centro de tu vision board, coloca:

1. Una foto tuya (o una imagen que te represente)

2. Tu palabra clave para 2026
Elige UNA palabra que represente tu intención:

ABUNDANCIA
LIBERTAD
PODER
PAZ
CRECIMIENTO
SEGURIDAD
PROSPERIDAD
Otra: _______________

Escríbela aquí:

3. Tu declaración personal
Completa esta frase:
"Yo, _________________ (tu nombre), merezco y creo mi abundancia
financiera."

El Corazón de Tu Mapa
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Tu vision board está completo. Ahora hay que sellarlo energéticamente.
Si tienes tu vision board frente a ti, ponle las manos encima (o en la
pantalla si es digital).

Lee en voz alta (o mentalmente con fuerza):

"Este es mi mapa del tesoro.
Estas son mis metas.
Yo las cumpliré.
No porque sea fácil, sino porque soy capaz.
Lo que veo aquí, lo creo allá afuera.
Que así sea."

Si tienes vela, sopla ahora. El ritual está completo.
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Ritual de Sellado
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Llénalo con INTENCIÓN (no apurado) 

Escribe una cantidad que SIENTAS posible (no irreal) 
Puedes poner:

Una cantidad específica que necesitas
"Abundancia ilimitada"
"Todo lo que necesito y más"
El monto de tu meta más grande

Con concepto de:
Ejemplo: "Por mi valor y trabajo" / "Porque lo merezco" / "Para mi
libertad financiera"

Ahora lee tu cheque en voz alta.
Cierra los ojos. Imagina que ese dinero YA está en tu cuenta.
¿Cómo se siente? ¿Alivio? ¿Emoción? ¿Libertad?
Respira esa sensación.
Guarda este cheque donde lo veas TODOS LOS DÍAS
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 El Cheque de la Abundancia

Hay un último ritual poderoso: escribirte un cheque a ti misma/o del
Banco Universal.

¿Por qué funciona?
Cuando escribes este cheque, estás:

Declarando tu merecimiento
Ordenando a tu subconsciente que trabaje para ti
Comprometiéndote energéticamente con esa abundancia
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Alcanzando lo que deseo



Para que tu vision board funcione:
1. Colócalo donde lo veas TODOS LOS DÍAS

Escritorio
Fondo de pantalla
Pared de tu habitación
Refrigerador

2. Lee tus 3 afirmaciones cada mañana por 21 días
Esto reprograma tu subconsciente.

3. Conéctate con la emoción
No solo lo veas. SIÉNTELO. Recuerda cómo se sintió en las
visualizaciones.

4. Toma acción
El vision board es el mapa, pero TÚ eres quien camina. Cada decisión
cuenta.

5. Revísalo mensualmente
Pregúntate: ¿Qué he hecho este mes para acercarme a estas metas?
.

Meta de Alivio

Cómo me sentiré
Yo haciéndolo Cómo me sentiré

Cómo me sentiré

Yo haciéndoloYo haciéndolo

Meta deProtección
Meta de

Crecimiento

Creo seguridad
con cada peso

que guardo"

Soy un imán de
oportunidades
abundantes

Financiero
MI TABLERO

Pagar todas mis
deudas con gran

facilidad.

Yo, Alejandra, merezco y creo mi abundancia
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Vision Board Financiero



Fecha: _________________

Yo, _________________ (tu nombre), me comprometo a:
 Mirar mi vision board todos los días
 Leer mis afirmaciones cada mañana
 Tomar al menos UNA acción por semana hacia mis metas
 Revisar mi progreso mensualmente
 No rendirme cuando se ponga difícil

Firma: _______________________________________________

Próximos Pasos
Ahora que tienes tu Vision Board, es momento de crear tu plan de
acción.
Te recomiendo usar:
Mi Brújula Financiera 2026
Para:

Mapear tus ingresos reales
Identificar gastos hormiga y vampiro
Calcular tu capacidad de ahorro
Crear estrategias específicas de ahorro
Dar seguimiento mensual a tu progreso

Tu vision board es la VISIÓN.
Tu brújula financiera es el PLAN.
Juntos, son imparables
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Mi Compromiso
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¿Cómo te sientes después de crear tu vision board?
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Reflexión Final
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¿Cuál de las 3 metas te emociona MÁS?

¿Qué vas a hacer ESTA SEMANA para empezar?

Recuerda Siempre
Las finanzas no son números fríos.
Son tu relación contigo misma/o.
Con tus sueños.
Con tu poder.
Y hoy diste el primer paso para transformar.
Te veo del otro lado de la abundancia. 
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¿Te gustó Mi Vision Board Financiero? Compártelo con tus amigos! Ayúdanos a
ayudar a más personas.

https://dibujandofinanzas.com/hojas-didacticas-libros

Esta obra está bajo una licencia Creativa y derechos de autor
Copyright © 2026 Karla A. Piña
Reservados todos los derechos

 Si descubres algún defecto, por favor,
háznoslo saber a través de los datos de contacto en nuestra web.

www.dibujandofinanzas.com 
dibujando.finanzas 
dibujandofinanzas 
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NOTAS Y REFLEXIONES PERSONALES

Usa este espacio para cualquier pensamiento, idea o emoción que surja
durante el proceso:

Comparte tu vision board: #VisionBoardFinanciero
#BrújulaMágicaFinanciera
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