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La decision de adoptar una mascota va mas
alla del impulso emocional. Implica un
compromiso financiero a largo plazo que
Impacta directamente en |la calidad de vida
del animal. Esta guia te ayudara a prepararte
econdmicamente para ser un adoptante
responsable.

El costo promedio anual de una mascota
puede variar entre $5,000 y $20,000 MXN,
sin contar emergencias. Una planificacion
adecuada no solo protege tu estabilidad
financiera, sino que garantiza el bienestar de
tu companero peludo.
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SOBRE LA AUTORA

Es especialista en educacidon financiera y fundadora de
Dibujando Finanzas, una escuela online que revoluciona
el aprendizaje financiero familiar. Como autora de cuatro
libros sobre finanzas para nifios y creadora de
programas como "Pequefios Financieros Creativos",
combina su experiencia en administracion de empresas
con meétodos innovadores para hacer las finanzas
accesibles a todas las edades. Su misidon es empoderar a
familias enteras para construir un futuro financiero
prospero a través de la educacion integral y practica.

"Mi misién es empoderar a cada persona para que tome
control de su bienestar financiero, creando un futuro
prospero para si mismos y sus familias." - Karla Pifia
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Un buen punto de partida es elaborar una lista de necesidades antes
de adoptar: Esto te ayudara a estimar los costos iniciales.

Preguntas Clave para Futuros
Adoptantes

e (Tienes un ingreso estable
que cubra tus gastos
actuales y los de una
mascota?

e ¢Dispones de al menos 15%
de tu ingreso mensual para
gastos de mascota?

e ¢Cuentas con un fondo de
emergencia?

e ¢Tu situacidon laboral te
permite dedicar tiempo a tu
mascota?

Calculo Basico Mensual

Alimento premium: $800-
1,200

Articulos de higiene: $200-
400

Consultas veterinarias
regulares: $300-500
Vacunas y desparasitacion:
$200-300

Juguetes y  accesorios:
$200-300

Fondo para emergencias:
$500-1,000
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CREANDO UN
PRESUPUESTO PARA
MASCOTAS

Un buen punto de partida es identificar los costos fijos y variables
asociados con su cuidado. A continuacion, te damos una lista

aproximada de gastos mensuale

Preguntas Clave para Futuros
Adoptantes

e ¢Tienes un ingreso estable
que cubra tus gastos
actuales y los de wuna
mascota?

e ¢Dispones de al menos 15%
de tu ingreso mensual para
gastos de mascota?

e ¢Cuentas con un fondo de
emergencia?

e ¢Tu situacidon laboral te
permite dedicar tiempo a tu
mascota?

SE

Calculo Basico Mensual

Alimento premium: $800-
1,200

Articulos de higiene: $200-
400

Consultas veterinarias
regulares: $300-500
Vacunas y desparasitacion:
$200-300

Juguetes y  accesorios:
$200-300

Fondo para emergencias:
$500-1,000




Ademas de los gastos
mensuales, es fundamental
considerar los costos anuales y
alargo plazo:
 Visitas al veterinario (check-
ups): $1,500 - $3,000 MXN
e Emergencias médicas:
$2,000 - $10,000 MXN (o
mas, segun la gravedad)
e Vacunas anuales: $500 -
$1,200 MXN
o Esterilizacion o castracion:
$1,500 - $3,500 MXN (una
sola vez)
e Cuidado dental:
$1,500 MXN
e Entrenamiento (en caso
necesario): $2,000 - $5,000
MXN
En promedio, mantener a una
mascota puede costar entre
$15,000y $3

$500 -

Tener un fondo de emergencia
para tu mascota es tan esencial,
los imprevistos, como
enfermedades o accidentes,
pueden generar costos altos en
poco tiempo.

Aqui te damos algunas ideas
para prepararte:

e Ahorra un porcentaje
mensual: Destina al menos
$300 - $500 MXN al mes
para emergencias
veterinarias.

e Evalla un seguro médico
para mascotas: En México,
existen opciones que cubren
consultas, cirugias y
medicamentos, desde

$1,000 hasta $5,000 MXN
dependiendo del

al afo,
plan.
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Distribuir el dinero destinado a nuestras mascotas de manera
consciente es clave para brindarles el mejor cuidado sin
comprometer nuestras finanzas familiares.

La regla 60/25/15 para mascotas:
« 60% Necesidades basicas: Alimento, medicamentos,
cuidado veterinario esencial
e 25% Cuidado preventivo: Vacunas, desparasitaciones,
chequeos regulares
« 15% Bienestar y extras: Juguetes, snacks, accesorios
bonitos
Sin embargo, estos porcentajes son solo una guia. Si tienes una
mascota con necesidades médicas especiales, podrias
aumentar el porcentaje de necesidades basicas. Si tu mascota
estd completamente sana, podrias invertir mas en prevencién.

Mi Plan de Division:

Necesidades basicas (___%): $
Cuidado preventivo (___%): $
Bienestar y extras (___%): $
Fondo de emergencias (___%): $

OYE =

"La organizacién es amor en accion"




COMPRA DE FORMA
INTELIGENTE:

Compra alimento en mayoreo

Busca ofertas en accesorios y juguetes
Suscribete a programas de lealtad de veterinarias
Considera un seguro veterinario

Participa en grupos de intercambio de accesorio
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Recuerda: Una meta SMART es Especifica, Medible,
Alcanzable, Relevante y con Tiempo definido

Ahorro por Objetivo Perruno/Gatuno
¢Qué quiero lograr/comprar para mi mascota?
Costo total: $
Ahorro mensual necesario: $
Fecha limite:

Ejemplos de metas:

 Fondo de emergencia veterinaria
Tratamiento dental
Mejora en la alimentacién
Accesorios para mayor comodidad
Seguro médico para mascotas

"Una meta especifica es una meta alcanzable"
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No se trata de gastar menos en tu mascota, sino de gastar
mejor. Elige las estrategias que mas te emocionen:
Estrategias que elegiré:
Compra Inteligente de Alimento
« Comprar alimento en presentaciones grandes (mejor precio
por kilo)
e Aprovechar promociones y descuentos
« Comparar precios en diferentes tiendas

Cuidado Preventivo
 Mantener al dia vacunas y desparasitaciones
» Cepillado dental regular en casa
e Ejercicio diario para mantener peso saludable

Ahorro Automatico para Mascotas
e Programa una transferencia automatica mensual al "Fondo
Peludo"
e Usa una alcancia fisica para cambio destinado a la mascota

Método del Ahorro por Servicios
« Cada vez que uses un servicio para mascotas, ahorra el
mismo monto
« Ejemplo: Bafio profesional $200 = $200 al fondo de ahorro

DIY Responsable
e Hacer juguetes caseros seguros
e Preparar snacks saludables en casa
» Aprender técnicas basicas de cuidado

"Una meta especifica es una meta alcanzable"
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Guia de Ahorro

Mis Ahorros son para :
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Es fundamental tener un
fondo de emergencia para
tu mascota es tan esencial

como tenerlo para tu

familia. Los imprevistos,

como enfermedades o
accidentes, pueden
generar costos altos en

poco tiempo.




META MINIMA:
$10,000 MXN

Este'monto te permitira
cubrir gastos imprevistos
como enfermedades o
accidentes.

CUENTA SEPARADA
ESPECIFICA PARA
EMERGENCIAS
VETERINARIAS:

Mantener este fondo en
una cuenta separada
asegura que el dinero esté
disponible exclusivamente
para emergencias
veterinarias.

APORTACION
MENSUAL SUGERIDA:
10% DE INGRESOS:

Ahorrar un porcentaje de tus
ingresos mensualmente te
ayudara a alcanzar la meta
sin/afectar tu presupuesto.
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Mi Meta de Fondo de Emergencia

META MINIMA: $ 5,000 - $15,000 MXN (dependiendo del
tamafio y necesidades de tu mascota)

MI META PERSONAL: $
APORTACION MENSUAL: $
FECHA OBJETIVO:

Estrategias para construir mi fondo:
« Apartar el 10% de cada ingreso extra
e Transferencia automatica mensual
e Alcancia fisica para monedas y billetes pequefios
e Vender articulos que ya no usa mi mascota

¢Para qué puede servir este fondo?
« Emergencias médicas
Tratamientos especializados
Hospitalizacién
Cirugias imprevistas
Medicamentos costosos
Cambios en la alimentacién por salud

Un peludo preparado es un peludo protegido



€§) Dibujando
Finanzas

CAPITULO

OPTIMIZACION DE
GASTOS

DIBUJANDOFINANZAS.COWM



Estrategias de Reduccion de

Costos
Medicina preventiva:
Mantener a tu mascota
saludable con chequeos
regulares y vacunas para
evitar enfermedades
costosas.
Esterilizacidn temprana:
Reduce el riesgo de ciertas
enfermedades y evita
camadas no deseadas.
Programas de vacunacion
en campanas: Aprovecha las
campafias de vacunacion
gratuitas o de bajo costo.
Preparacion casera de
juguetes y snacks: Ahorra
dinero haciendo juguetes y
snacks en casa.
Intercambio de servicios en
comunidades de mascotas:
Ofrece  servicios como
cuidado de mascotas a
cambio de otros servicios.

Alternativas Economicas
e Clinicas

veterinarias
comunitarias: Ofrecen
servicios veterinarios a
precios reducidos.
Programas de descuento
para adoptantes:
Descuentos en servicios y
productos para quienes
adoptan mascotas.
Cooperativas de alimentos
para mascotas: Compra
alimentos a precios mas
bajos al unirte a
cooperativas.

Redes de apoyo mutuo

entre adoptantes:
Intercambia  consejos y
recursos con otros

adoptantes para reducir
costos.
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¢Alguna vez te has preguntado exactamente cuanto gastas en
tu mascota cada mes? Es momento de hacer un mapeo
completo y honesto. Imagina que eres una detective financiera
canina/felina y vas a investigar cada peso que gastas en tu
peludo.

Este ejercicio te ayudara a:
e Tener unaimagen clara de tus gastos reales en mascotas
e Descubrir gastos que no estabas considerando
 ldentificar oportunidades para optimizar sin comprometer
el bienestar
e Planear mejor tu presupuesto perruno/gatuno
Antes de comenzar:
1.Ten a la mano tus recibos de veterinaria de los ultimos 3
meses
2.Revisa tus compras de alimento y accesorios
3.Piensa en servicios regulares (bafios, cuidado)
4.Considera gastos estacionales (vacunas,
desparasitaciones)

"Conocer es el primer paso para controlar"
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GASTOS FIJOS PELUDOS (los que no puedo evitar)
Ahora si, icomencemos a mapear cada peso perruno!
Alimento principal mensual: $
Snacks y premios: $
Articulos de higiene (shampoo, cepillos, etc.): $
Medicamentos regulares: $
Seguros de mascotas (si aplica): $
Cuidador/Paseador regular: $
Otros gastos fijos: $

GASTOS VARIABLES PELUDOS (cambian cada mes)
Consultas veterinarias: $
Vacunas y desparasitaciones: $
Bafos profesionales: $
Juguetes nuevos: $
Accesorios (correas, camas, etc.): $
Emergencias médicas: $
Cuidado especial (guarderia, hotel): $
Otros gastos variables: $

e [€

"Conocer es el primer paso para controlar"
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SIENDO HONESTA CONMIGO MISMA...

Mis Gastos Hormiga Peludos
(esos pequefios gastos diarios que se suman)
Haz una lista y coloca el monto aproximado:

Total aproximado mensual: $

Mis Gastos Caprichosos para Mascotas
(productos bonitos pero no esenciales)

Total aproximado mensual: $

BALANCE FINAL: ¢.CUANTO GASTO EN MIS MASCOTAS?
TOTAL GASTOS FIJOS MENSUALES: $
TOTAL GASTOS VARIABLES MENSUALES: $
TOTAL GASTOS HORMIGA/CAPRICHOSOS: $
TOTAL GASTOS MASCOTAS MENSUALES: $

Puntos Clave:

e Si este numero te sorprende, no te preocupes, ahora lo sabes y
puedes planificar mejor

» |ldentifica cudles gastos son realmente esenciales para la salud
de tu mascota

e Los gastos hormiga y caprichosos son areas de oportunidad
para ahorrar

 Recuerda: amar a tu mascota no significa gastar sin control
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Gastos Anuales Estimados
Alimento:$_~ x12=%
Cuidado veterinario regular: $
Vacunas y desparasitaciones: $
Higiene y cuidado: $
Juguetes y accesorios: $
Fondo de emergencias: $
Otros gastos: $

TOTAL ANUAL ESTIMADO: $

¢Este monto representa qué porcentaje de mis ingresos
anuales?
%

Punto de referencia: |Idealmente, los gastos de mascotas no
deberian superar el 5-10% de tus ingresos anuales, a menos que
sea una situacidén médica especial.

7

=



€§) Dibujando
Finanzas

CAPITULO

RECURSOS Y
HERRAMIENTOS

DIBUJANDOFINANZAS.COWM



Apps Recomendadas

o PetBudget: Controlalos
gastos de tu mascota.

e VetReminder: Lleva un
calendario de vacunas.

e PetSaving: Funciona como
una alcancia virtual para
emergencias

Recursos Comunitarios

Directorio de veterinarias de
bajo costo: Encuentra
opciones econdémicas para
el cuidado de tu mascota.
Calendario de campanfas de
esterilizacion: Mantente
informado sobre campafas
de esterilizacién gratuitas o
de bajo costo.

Grupos de apoyo para
adoptantes: Conéctate con
otros  adoptantes para
intercambiar consejos vy
recursos.

Bancos de alimentos para

mascotas: Accede a
alimentos para mascotas a
precios reducidos o)

gratuitos.




La planificacién financiera es fundamental
para garantizar una vida digna a tu
mascota. No se trata solo de cubrir gastos
basicos, sino de estar preparado para
cualquier eventualidad.

Recuerda: Una mascota bien cuidada es
una inversion en felicidad que retorna
amor incondicional.
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Fecha:

Me comprometo conmigo misma y con mi mascota a:

e Revisar mensualmente nuestros gastos peludos

 Mantener actualizado el fondo de emergencia

» Priorizar la medicina preventiva

e Tomar decisiones financieras conscientes que beneficien a mi
mascota

» No comprometer la salud de mi peludo por ahorrar dinero

e Buscar siempre el equilibrio entre amor responsable vy
sostenibilidad financiera

Firma:

Este documento representa mi compromiso de ser una duefa
financieramente responsable, proporcionando a mi mascota el
mejor cuidado posible dentro de mis posibilidades, con
planificacién y amor.
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Curso: "Finanzas Personales”

Servicio de Coaching: administracion Familiar
con Mascotas

Blog: www.dibujandofinanzas.com

Redes sociales: @dibujandofinanzas
Newsletter mensual con tips de ahorro

SUBSCRIBETE EN
DIBUJANDOFINANZAS.COM


http://www.tusfinanzasymascotas.com/

