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Bienvenida a tu viaje financiero

Hola! Tienes en tus manos una poderosa herramienta de proteccidon
financiera. Mi Detector de Trampas Financieras no es solo otro manual de
créditos - es tu guardaespaldas personal contra las decisiones financieras
que podrian costarte miles de pesos.

Este espacio es tuyo para:
e Aprender aidentificar trampas crediticias antes de caer en ellas

e Evaluar ofertas de crédito con ojos de experto

o« Comparar opciones de manera objetiva y matematica

e Protegerte de contratos que parecen buenos pero no lo son
No necesitas ser experta en finanzas para usar esta guia.
Solo necesitas:

e Un momento tranquilo para reflexionar

e Un boligrafo y una calculadora

e El deseo de proteger tu futuro financiero

e Y lo mas importante: ila determinaciéon de decir NO a las malas

ofertas!
Recuerda

Tu dinero es TU poder. No permitas que nadie te presione para tomar
decisiones financieras apresuradas. Este cuaderno te dara las
herramientas para ser la duefia absoluta de tus decisiones crediticias.

¢Lista para comenzar?
Respira profundo, toma tu boligrafo favorito, y comencemos este viaje
juntas.

“Un No a tiempo vale mas que mil arrepentimientos después”
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DIAGNOSTICO INICIAL: éQué tan vulnerable eres?

Reflexion Honesta: Mi Relacion con el Crédito

¢Como describes tu experiencia actual con créditos?
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Define tu situacion crediticia actual en tres palabras:
1.

2.
3. 00

Test de Vulnerabilidad Financiera

Marca Sl o NO seglin corresponda:

¢Has firmado algun contrato sin leer la letra pequefia?

¢.Has aceptado un credito porque "necesitabas el dinero urgente"?

¢ Te han ofrecido crédito por teléfono y has dado datos personales?
¢Has pagado solo el minimo de tu tarjeta de crédito por varios

meses?

¢.Has sacado un crédito para pagar otro crédito?

¢.Desconoces el CAT de tus créditos actuales?

¢Has firmado como aval sin conocer completamente los riesgos?

Puntuacion:
0-2 Si: Buen detector natural - sigue asi
3-4 Si: Moderadamente vulnerable - necesitas reforzar defensas
5-7 Si: Alta vulnerabilidad - este cuaderno es perfecto para ti
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CONOCE AL ENEMIGO: Las Trampas Mas Comunes

Trampa #1: La Magia del "Sin Intereses”

cQue parece ser? "il2 meses sin intereses!" cQué realmente es? El
precio ya incluye los intereses o hay comisiones ocultas
Mi experiencia con pagos "sin intereses"”:
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Trampa #2: El CAT Engainoso

cQue parece ser? "Solo 2.5% de interés mensual” ¢Qué realmente es?
Un CAT anual del 35% o mas
.Sabia qué es el CAT antes de leer esto? [1 Si 1 NO

Trampa #3: La Presion del Tiempo

¢Que parece ser? "Oferta valida solo hoy" ¢Qué realmente es? Tactica
para evitar que analices bien |la oferta
¢Me han presionado para firmar "rapido"? L1 SI L1 NO

Trampa #4: El Aval "De Favor”

¢Qué parece ser? "Solo necesito que firmes aqui, no va a pasar nada"
¢Qué realmente es? Te conviertes en responsable de una deuda ajena
¢He sido aval de alguien? [J Si 1 NO

¢Entendi completamente los riesgos? [1 SI [ NO

&
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"Quien conoce al enemigo y se conoce a si mismo, no temera el resultado de cien batallas”
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DECODIFICANDO CONTRATOS: Tu Lupa Financiera

Checklist: Lo Que SIEMPRE Debes Buscar

Antes de firmar CUALQUIER contrato crediticio: —~
e CAT (Costo Anual Total) - La cifra MAS importante
e Tasa de interés anual - No mensual, ANUAL

o« Comisiones - Por apertura, manejo, seguros, etc.

e Seguros obligatorios - .Son realmente obligatorios?

o Clausulas de penalizacion - Por pago anticipado o tardio
e Condiciones de cambio - (.Pueden modificar terminos?

e Proceso de reclamaciones - cCOmo resolver problemas?

Frases de Alerta Roja

Siescuchas estas frases, iCORRE!
e "Solo por hoy tenemos esta oferta especial®
e "No necesita leer todo, solo firme aqui”
e "EI CAT no importa tanto”
e "Todos nuestros clientes firman sin problemas”
e "Sinolotoma ahora, pierde la oportunidad”
e "Es un tramite muy sencillo, no se preocupe”

Mi Lista Personal de Red Flags

Situaciones que me han hecho sentir incomoda:

"La letra pequefia no es pequerfia cuando afecta tu bolsillo en grande”
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CALCULADORA ANTI-TRAMPAS

CAT Real vs CAT Publicitario

Para cualquier credito que estés considerando:
Oferta que me estan presentando:
e Monto del crédito: $

e "Tasadeinterés": __ % (¢mensual o anual?)
e Plazo: __ meses

e Pago mensual: $

e CAT publicitado: ___ %

Calculo real del CAT:

e Total a pagar: $ (pago mensual x numero de pagos)
e Intereses totales: $ (total a pagar - monto del crédito)
e CAT real calculado: %

.Coincide el CAT real con el publicitado? [ 1 S/ [ NO

Comparador de Opciones
Opcion A:
e |nstitucion:

e Pago mensual: $ 0
e Total apagar: $ fo
Opcion B:

e |Nstitucion:

e Pago mensual: $

+ Total a pagar: 3 O
Opcion C:

e |nstitucion:

e Pago mensual: $
e Total a pagar: $
Ganadora:
cPor qué?

"Los numeros no mienten, pero quienes los presentan a veces si"
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SEMAFORO DE DECISIONES CREDITICIAS

LUZ VERDE - Si al Crédito Cuando:

e Necesidad real y planificada - No es un impulso

e Capacidad de pago sobrada - Puedes pagar 30% menos de tu
capacidad maxima CAT competitivo - Has comparado al menos 3
opciones

e Contrato transparente - Sin letras pequefias sospechosas

e Mejora tu situacion - El crédito te genera valor (casa, educacion,
negocio)

e Fondo de emergencia intacto - No comprometes tus ahorros

LUZ AMARILLA - Piénsalo Dos Veces Cuando:

e Necesidad cuestionable - Mas deseo que necesidad

e Capacidad justa - Pagarias mas del /0% de tu capacidad
e Oferta "temporal" - Te estan presionando por tiempo

e Terminos confusos - No entiendes completamente algo
e Sin comparacion - Es la primera opcion que ves

LUZ ROJA - NO al Crédito Cuando:

e No tienes capacidad de pago - Ya estas al limite con otros
COMpPromisos

e Credito para pagar otro crédito - Sefial de sobreendeudamiento

e Terminos abusivos - CAT mayor al 50% anual

e Presion excesiva - No te dejan leer o pensar

e Informacion incompleta - No hay claridad en costos

e Firmar como aval sin conocer - Los riesgos completos

"Una decision meditada hoy vale mas que mil lamentos marfiana”
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SEMAFORO DE DECISIONES CREDITICIAS

Mi Evaluacion Actual

Semaforo: Pinta el color que represente tu situacion actual en el
semarforo.

Razones de mi situacion actual:

- 1)

/
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NEGOCIANDO COMO PRO

Frases de Poder Para Usar:

e "Necesito pensarlo y comparar con otras opciones.”

e "¢Puede explicarme exactamente qué incluye el CAT?"
e "¢Cuales son TODAS las comisiones adicionales?"

e "Quiero llevarme el contrato para leerlo con calma.”

e "¢Qué pasa si quiero liquidar antes del plazo?"

Preguntas Que Desenmascaran Trampas

e "CEI CAT incluye TODOS los costos adicionales?”

e "¢Puedo cancelar el crédito en 48 horas sin penalizacion?"

e "¢Que seguros son realmente obligatorios y cuales opcionales?”
e "¢Pueden cambiar las condiciones durante el plazo del crédito?"
e "¢Cual es el proceso exacto si tengo algun problema?”

Mi Plan de Negociacion

Para mi proxima negociacion crediticia:
e Milimite maximo de CAT: %

e Mi capacidad real de pago: $
Preguntas que haré:

"Tu voz tiene poder cuando conoces tus derechos y limites”
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TIPOS DE CREDITO: éCual Necesitas Realmente?

Tarjeta de Crédito

Cuéando Sl p—
e Para crear historial crediticio - ’)))
e Emergencias genuinas
e Aprovechar promociones sin intereses REALES

Cuando NO:
e Para gastos cotidianos que no puedes cubrir o0
e Siyatienes mas de 2 tarjetas activas

e CAT mayor al 40% anual - -@

Mi evaluaciéon: éNecesito una tarjeta de crédito? (1 Si 1 NO

¢Por qué?
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Crédito Personal

Cuando Si:

e Consolidar deudas con mejor CAT
e |nversiones que generen retorno
e Emergencias meédicas importantes

Cuando NO:
e Para gastos de lujo o vacaciones
e Sin capacidad clara de pago
e CAT mayor al 35% anual

"No todos los créditos son iguales, asi como no todas las decisiones son acertadas”
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TIPOS DE CREDITO: ¢Cual Necesitas Realmente?

Crédito Hipotecario

Cuando Sl
e Tienes enganche del 20% o mas
e El pago mensual es maximo 30% de tus ingresos

e £s mas barato que rentar a largo plazo
Cuando NO:

e No tienes estabilidad laboral

e El enganche compromete tu fondo de

emergencia
e Los gastos totales superan el 40% de tus
INgresos

Crédito Automotriz

Cuando Sl
e Necesitas el auto para generar ingresos
e Has comparado vs auto usado
e £l valor no deprecia mas rapido que lo que pagas

LN
Cuando NO: (;m;]
e Estu primer autoy puedes usar transporte

publico
e El pago mensual suma mas del 15% de tus

INgresos

e No has considerado seguros y mantenimiento

El dinero es solo una herramienta. Te llevara a donde quieras, pero no te reemplazara como
conductor
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REGISTRO DE DECISIONES: Mi Historial

Decision Crediticia #1

e Fecha: Tipo de crédito:

e Institucion: Monto: $ CAT: %
Decision: L] Acepté L] Rechace

e Razones:

e Resultado (b meses después):

Decision Crediticia #2

e Fecha: Tipo de crédito:

e Institucion: Monto: $ CAT: %
Decision: L] Acepté L] Rechace

e Razones:

e Resultado (b meses después):

Decision Crediticia #3

e Fecha: Tipo de crédito:

e Institucion: Monto: $ CAT: %
Decision: Ll Acepté L] Rechacé

e Razones:

e Resultado (b meses después):

"Cada decision es una leccion; cada leccion, una oportunidad de crecer”
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PLAN DE ACCION: Mi Estrategia Anti-Trampas

Mis Compromisos Personales

e Siempre esperaré 48 horas antes de firmar cualquier crédito
Compararé minimo 3 opciones antes de decidir

e Leeré COMPLETO

e cualquier contrato antes de firmar

e Nunca daré informacion personal por teléfono a extrafios

e Mantendré mi fondo de emergencia sin tocar para pagos de credito

e Calcularé mi capacidad de pago real antes de cualquier solicitud

e Diré NO inmediatamente a ofertas con presidon de tiempo

Mi Red de Apoyo

Personas que pueden ayudarme a tomar mejores decisiones:

. (familiar/amigo con experiencia financiera)
. (asesor financiero de confianza)
. (persona que me dé una segunda opinion)

Mis Limites No Negociables

e CAT maximo que acepto: %

e Plazo maximo: meses

e Pago mensual maximo: $
e |nstituciones en mi lista negra:

"Un plan sin accion es solo un suefio; una accion sin plan es una pesadilla”
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HERRAMIENTAS DE EMERGENCIA

Cuando Ya Caiste en una Trampa

Siya tienes un crédito problematico:

1.No entres en panico - Hay soluciones

2.Revisa tu contrato - Busca clausulas de cancelacion
3.Habla con la institucion - Negocia mejores terminos
4.Busca asesoria - CONDUSEF puede ayudarte
5.Considera liguidacion anticipada - Si tienes los recursos

Contactos de Ayuda

« CONDUSEF: & 55-5340-0999 UNE (Unidad Especializada)
e Burd de Crédito: burodecredito.com.mx
e Circulo de Crédito: circulodecredito.com.mx

Mi Plan de Emergencia

Si me encuentro en problemas crediticios:

"En cada crisis hay una oportunidad de demostrar tu fortaleza financiera”
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REFLEXION FINAL

Mis Aprendizajes

Lo mas importante que aprendi:

,— ---------------------------------------------------------------------------- \
1
: .
I |
I lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll 1
I |
I |
[ o = o m s m A A A A AN R N R AR AR R R R R R AR R AR AR AR R R R R R R R AR R R R R R R R R RN R AR R R R R R R R R AR R AR R R R R R R R R R R R R R AR AR AR AR AR EEEEEEEEEE J
I |
I |
I |
I lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll l
I |
\ )
Mi mayor temor crediticio era:
,— ---------------------------------------------------------------------------- \
1
! I
I |
I lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll 1
I |
I |
[ o o oo s m o m o A A A A A AR R A RN A AR R A AR R AR A AR R A AR R AN AR RN A AR R R AR R AR AR AR R A AR R AR A AR R R AR R AR A AR A AR R R R AR AR AR AR AR EEEEEEEEEEEEEE J
I |
I |
I |
I lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll i
I |
' )

------------------------------------------------------------------------------

Ahora me siento:

(J Mas segura para tomar decisiones crediticias
[J Més consciente de las trampas existentes

(] Mejor preparada para negociar

() Capaz de ayudar a otros a evitar trampas
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Mi Compromiso Financierol

Me comprometo conmigo misma a usar las herramientas de este
cuaderno antes de tomar cualquier decision crediticia. No permitiré que
la presion, la urgencia o la falta de informacion me lleven a decisiones
que puedan perjudicar mi futuro financiero. Mi dinero es mi poder, y lo
protegere con inteligencia.

Fecha:

Firma:

Este documento representa mi pacto conmigo misma para construir un futuro financiero prospero.

Mi Detector de Trampas Financieras 2025

¢Te gusté Mi Detector de Trampas Financieras? Compartelo con tus amigos!
Ayudanos a ayudar a mas personas.
https://dibujandofinanzas.com/hojas-didacticas-libros
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